
                     

 
FICHA DE MUSCULAÇÃO E REAVALIAÇÃO 

“Estudar juntos, aplicar juntos, analisar juntos, aprender juntos.” 

Sobre a ficha de musculação 
 

Þ Veja o vídeo e faça as simulações. 

Þ Em caso de dúvidas, entre em contato com o Alexandre Osorio. 

Þ Coloque o treinamento na ficha impressa e no sistema. 

Þ Mesmo que o aluno faça no sistema, oriente para que possa pegar a ficha e 

colocar na parte de trás da sua caixa para que a presença seja marcada. 

Þ  Caso o aluno não pegue a ficha, o professor precisará pegar e marcar a 

presença. 

Þ O diálogo de elevação de consciência, precisa partir do professor. 

Þ O prof. precisa anotar na agenda as datas que cada cliente irá renovar e 

fazer a reavaliação. 

Þ O professor pode solicitar uma agenda junto as lideranças. Nessa agenda 

ele irá escrever, em cada data, os alunos que precisam fazer a reavaliação 

e mudança de ficha. 

Þ Todos os dias, o professor precisará abrir a sua agenda e fazer a gestão das 

datas e dos clientes específicos do mês. Gere compromisso para que o 

aluno se direcione a recepção e marque a reavaliação. 


