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Formato vídeos e artigos 
 
 
Mês_________________    Nome do vídeo ou artigo :_______________________ 
 
Data de início:____/____/____   Data de conclusão:____/____/____ 
 
   
 
Resumo sobre o que o conteúdo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


